2a Avenue de la Libération - 04 77 31 71 15

SAINT-CHAMOND

Mic




EDITO

De la couture, du hip-hop ou du tango Argentin..

Que vous soyez danseurs, scientifiques, musiciens amateurs ou confirmés, jetez un oeil & la trentaine d'activités que
NOUS VOUS Proposons pour cette saison.

Du portoge, des sourires et de la bonne humeur, ouvrez notre porte, vous ne le regretterez pas..

PORTES QUVERTES : samedi 8 septembre 2018

GALA DES SPORTS : décembre 2018 (date & définir)
FESTIVAL CUITARE VALLEE : du 18 & 27 janvier 2019
SALON DU LIVRE : du 31 jonvier au 03 février 2019
FESTIVAL DES ARTS BURLESQUES : du 22 février au 02 mars
VIVONS ENSEMBLE LA REPUBLIQUE : du 8 au 22 mars 2019
LIBERTY CAMES : mercredi 17 awrl 2019

FETE DE LA MC : samedii 8 juin 2019

ASSEMBLEE GENERALE : jeudi 20 juin 2019

GALA DE DANSE : dimanche 23 juin 2019

L’ ADHESION TARIFS

Etre adhérent a la MIC, cest participer & son projet Erfont (- de 18 ans) 16€
associatif deo’lucoﬂon popylowre e"r defendre“ .Iels Adulte (+ de 18 ans) 18€
valeurs de tolérance, de démocratie et de laicite.

Prendre part & une activiteé nécessite le reglement Fomile 27€
dune adhésion et dune cotisation. Ladhésion, Membres Associés S4€
obligatoire, vous sert aussi d'assurance et vous

pemet de voter a l'assemblée générale. Ladhésion

vous permet de bénéficier de tarifs préférentiels lors

des actions culturelles organisées par la MIC et ses

partenaires (autres MIC, UPT, Coordination Culturelle,

Le Grain..)

B LA COTISATION

Tous les tanifs d'activités sont calculés en tenant compte des jours fériés et des vacances
scolaires. Toutes les activités fonctionnent sur la base de 32 séances pour la saison.

LES LIEUX

- MC: 2a avenue de la Libération
- Annexe MIC : 3 rue du Presbytéere
- Dojo Saintulien : Place Neyrand (Boulodrome)
- Dojo Coubertin : Bd de la Crande Tere
- Gymnase de Sainte-Marie : Rue Saint-Exupéry (Parking : Route du Coin)
- Observatoire de Luzemod : La Valla en Gier

La MJC, association loi 1901, c’est : un millier d’adhérents,
une trentaine d’activités. Par son projet associatif, elle

\ entend : promouvoir la pratique citoyenne, développer et
favoriser I'accés a la culture, permettre le développement

personnel et encourager I’action collective.




ACTIONS CULTURELLES
UNIVERSITE POUR TOUS

Plus d’'informations dans la plaquette spécifique UPT disponible a I'accueil de votre MJC.
Université Pour Tous : 16 conférences & 2 sorties. Programme écléctique dans le cadre de notre
partenariat avec I'Université Jean Monnet : patrimoine, histoire, science ou mythologie.

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE

15 et 16 septembre : enquéte scientifique au Parc Nelson Mandela. Renseignements MJC

FETE DE LA SCIENCE DU 8 AU 14 OCTOBRE

Conférence UPT lundi 8 octobre : lumiere invisible

Ateliers scolaires mardi 9 octobre : le futur

Ateliers jeunes publics mercredi 10 octobre : les ondes

Soirée d'observation vendredi 12 octobre : la rentrée des étoiles

SALON DU LIVRE

Du 31 janvier au 03 février

Vous étiez plus de 900 a nous rendre visite lors de I'édition 2018.
Rendez-vous au Chateau du Jarez pour la saison 2 !!!

Surprises et nouveautés au programme...

EXPOSITIONS 2018/2019

Du 17 septembre au 26 octobre 2018 : Dalila RETHORE >> Peinture, Dessin

Du 5 novembre au 30 novembre 2018 : Laetitia DI FRANCO >> Dessin

Du 3 décembre au 21 décembre 2018 : Brigitte YERETZIAN (Association Malaika) >> Photo
Du 7 janvier au 1° février 2019 : Daniel BARTHELEMY >> Peinture

Du 4 février au 1¢ mars 2019 : Althée SERVOLE >> Photo

Du 4 mars au 29 mars 2019 : Jessica BUCZEK >> Photo

Du 1¢ avril au 3 mai 2019 : Adolphe BIANCHI >> Peinture

Du 6 mai au 7 juin 2019 : Patrick BLANCHON >> Peinture

Du 10 juin au 5 juillet 2019 : PHOTO CLUB MJC de Saint-Chamond >> Photo

SOIREES ASTRONOMIES

12 octobre : la rentrée des étoiles

14 décembre : rendez-vous Mars et Lune

15 février : conférence de M. Pierre THOMAS
03 mai : le sombrero

19 juillet : le systéme solaire

02 et 03 aolt : nuits des étoiles

SEMAINE DU LOGICIEL LIBRE DU 15 AU 19 AVRIL

Pour cette 9¢m édition de la semaine du Logiciel Libre, divers ateliers
permettront de vous faire découvrir comment devenir acteur des outils informatiques.

alon du livre
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ACTIONS CULTURELLES

CONCERT :

Un an aprés avoir rempli la MJC, prenez date pour le retour de
Gérard LAMBERT - Mister Renaud Tribute joue et interpréte les
plus grands succes du chanteur RENAUD mais aussi de magnifiques
mélodies moins connues du grand public.

CONCERT : ALKABAYA

Chanson frangaise, festive, populaire, ou 'humour, l'autodérision,
la poésie mais aussi les coups de gueule illustrent le quotidien de
chacun. Cunivers musical d’Alkabaya mélange différentes sonorités
venues d’ailleurs : une guitare aux couleurs espagnoles, un accordéon
venu de I'Est, une batterie ska-jazz. Le trio navigue aussi vers des
ambiances plus électriques avec guitare saturée et batterie rock. Clest
sur scéne quAlkabaya exprime au mieux son univers chaleureux et
explosif. Les trois amis invitent tous les publics a partager avec eux
un instant convivial et festif.

THEATRE : 12 HOMMES EN COLERE

Dans une banlieue sans nom, un gosse de seize ans est accusé
du meurtre de son pére. Au terme de son proces, douze jurés se
retrouvent dans une piéce fermée pour décider de son sort. Pas de
demi-mesure possible. Cest la liberté, ou la peine de mort. Coupable
ou non coupable. Ces douze individus, de toutes origines et milieux
sociaux, et qui ne se connaissent ni d’Eve ni dAdam, vont devoir
décider de la vie ou de la mort d’'un gamin. Douze hommes en colere
est un huis-clos saisissant ot la nature des gens se révele dans tout ce
quelle a de plus sordide, de plus sublime, de plus humaine enfin, au
travers d’'une impossible décision.

CONCERT : CAPTAIN KESKYDEE

Amateurs Stéphanois, irréductibles fans de rock, ils vous proposent
de replonger dans les années 60/70. Frissons assurés pour tous ceux
qui ne jurent que par le Classic Rock.

ALEGRIA PASION

Un pére et ses deux filles, bercés et nourris par leurs racines
extremenas vous proposent un Flamenco authentique, puissant,
dans lequel El baile, el cante et la guitarra, sentremélent pour créer
el duende et vous le partager dans un cadre familial et chaleureux.

=
TRIBUTE

SAMEDI 15 SEPTEMBRE - 20H30
[ESPACE JOSE CUADROS

En concert
Le 6 octobre a 20h30
= . =

7€ adh | 10€ ext

13 octobre|
220h30

27 octobre a 20h30
Espace José Cuadros

$Samedi 10 novembre 4 20n30
Espace José Cuadros
Tarts 76




ACTIONS CULTURELLES

LECTURE D’EXTRAITS DE ROMAN

A travers le roman : « Me reviendras-tu mon Antonin ? », les
1 7 / 1 1 lectrices et lecteurs des mots et des voix rendent hommage aux

poilus qui ont connu 'horreur dans chaque combat. Un siecle

plus tard, vous pénétrerez a travers une mise en scéne sobre et 3

intime des passages qui ont écrit Ihistoire. s s

MARIE-MOI

Le personnage, Sissi, a invité tout le monde a son mariage, les

spectateurs en loccurence. Elle a tout prévu pour que la féte soit

réussie. Seul souci, elle n’a pas de mari. A travers sa quéte, elle va
2 1 / 12 essayer de comprendre au mieux ce quest l'amour aujourd’hui.

Et elle continue, malgré tout, la cérémonie quelle tient & mener .-

e e
ALLANT CLOUNERIES PHYSIOUES
ET PHIOSTPHELES

avec précision. «Camour modifie notre fagon de voir le monde, e

i X o ) T ) 21 décembre - 2030
qui devient pour ainsi dire enchanté et qui laisse la possibilité e
d’'un monde meilleur». [Sissi].

8

CONCERT METAL : STONEHEART + INVITES TA.

Il'y va y avoir du bruit a Saint Chamond pendant Guitare vallée !

Les musiciens de Stoneheart groupe local de métal proposent un
2 1 / 0 1 mélange de métal alternatif et de stoner et n'ont pas leur pareil

pour enflammer la salle de la MJC.

Dans le cadre du Festival Guitare Vallée.

DEVIL JO & THE BACKDOORMEN i

Un son rock aux origines multiples. Depuis 2008, ce quintet

Stéphanois fagonne son répertoire en puisant ses racines dans
26 / 01 la musique rock du 20*™ siecle. Garage Rock hargneux, Soul

poignante ou Punk turbulent sans oublier les fondations blues

tout en apportant audace, puissance, emotion et originalité.

Dans le cadre du Festival Guitare Vallée.

Le 26 janvier 2 20h30

SPECTACLE GAGA : LE JEAN MA-MERE 2éme

LA PAMPILLE

Salle Aristide Briand

Aprés le succés planétaire du Jean Ma-Meére et a la demande

générale, voici la suite. A y est, le Jean Ma-Mére va se marier a
0 8 / 02 36 balais et cest pas trot tot ; enfin cest ce qui est prévu. Le pa et

m’am préparent la pampille mais avec le Jeannot, faut sattendre

a tout ! Normalement, ¢a devrait étre le plus beau jour de sa vie...

Beauseigne !

Tirez pas peine, les ceusses qui zont pas vu le un, y comprendront

quand méme. De toute fagon, y a franc rien a comprendre.




PARTENARIAT COORDINATION CULTURELLE

Les adhérents MJC beénificient des tarifs reduits sur les billets de spectacles, conférences fimées, conférences
audiovisuelles et écran club.. dans le cadre du partenariat entre LA COORDINATION CULTURELLE et LA MIC.
Plaquette disponible a l'accueil.

UN LABEL NECC POUR UN ESPACE INTERASSOCIATIF
PARTAGE ET MUTUALISE

Un Label NECC a été crée, a linitiative de la MIC et du Grain, permettant une dynamique de projet et de
programmation dans une démarche d'éducation populaire et citoyenne favorisant le vivie ensemble et lacces &
la culture pour tous. Ce Nouvel Espace Culturel et Citoyen associe dans ses réfiexions et actions d'autres structures

partageant les mémes valeurs et désireuses de fravailler ensemble.

RESEAU D’ENTREPRISES CITOYENNES

Action citoyenne en direction des jeunes visant & préparer les candidats aux entretiens d'embauche sous la forme d'un
«speed dating» impliquant des recruteurs issus du monde de l'entreprise.

Fonds de coopération
de la jeunesse et de I'éducation populaire

SAINT-CHAMOND

JEP cget

SAINT-ETIENNE
la métropole

DIRECTION DEPARTEMENTALE
DE LA COHESION
SOCIALE

DE LA LOIRE

Commissariat
général

2 lagalité
des territoires

Loire

LE DEPARTEMENT

NOUVEL ESPAGE CULTUREL ET CITOYEN

2 NOVEMBRE > LES JEUNES DE BANLIEUE

Conférence/Débat avec Ahmed Boubeker Sociologue,
auteur de plusieurs ouvrages de sociologie, ancien jounaliste et
Professeur des Universités. Jeunes et banlieue, ces mots associés
générent aussitdt une représentation dans limaginaire collectif :
celle dun adolescent issu de limmigration d’Afique du Nord et
d'Afrique subsharienne, porfant capuche et baskets, en rupture
avec la société. Cette conférence propose daller au-dela du
cliché médiatique. Derriere le vocable 'ieunes de banlieue', il y a
des files et des garcons issus de toutes sortes de milieux. Comment
les voyons-nous ? Comment voient-ils leur avenir ? Quels sont
leurs modéles ? A quoi révent-ils ? Quels sont leurs engagements
politiques et associatifs 7 Quels sont leurs rapports aux institutions
francaises, & la famile, & largent, a la religion ? Le sociologue
Ahmed Boubeker , co-auteur avec Anne Dhoguois de  «Paroles
libres de Jeunes de Banlieue» préface par Lilian Thuram viendra
nous éclairer sur les aspects multiples et complexes que recouvre
cette rédlité frop souvent fantasmée.

26 AVRIL > LES TROIS RELIGIONS MONOTHEISTES ABRAHAMIQUES

Conférence/Débat avec Walid Abboud Professeur Agrégé de Physique
et Docteur dEtat &s Sciences, conférencier spécialiste de [Histore et de
la géopolitique du Moyen Orient. Le terme religion abrahamique désigne les
religions monothéistes apparues dans Ihéritage d'Abraham soit principalement le
judaisme, le christianisme et liskam dont les textes et paroles sacrés, respectivement
la torah, [Ancien Testament et le Nouveau Testament de la Bible, et le Coran,
évoquent la figure dAbraham. Elles sont nées dans le territoire limité de I'actuel
Moyen Orient. Ce sont trois religions qui se référent & un seul et méme dieu.
Le judaisme, le christianisme et lislam ont une histoire commune et partagent
beaucoup de points communs. Par exemple, pour ces trois religions, Jérusalem
est la ville sainte. Et dans les frois religions, on retrouve les mémes récits. Plusieurs
personnages importants sont aussi cités dans les trois textes sacrés : Jésus, 'Ange
Gdlbriel, David, Salomon, Moise, Noé. ... et Abraham (lorahim chez les musulmans),
le pere des croyants, le premier qui s'est soumis @ un seul dieu. Ces frois religions
sont apparues lune aprés ['autre. Le judaisme vers 1500 avant Jésus-Christ, le
christianisme apres la naissance de Jésus, Cest-a-dire, 'an 1 apres Jésus-Christ et
enfin, llslam, en 622 cpres Jésus-Christ. Mais étre juif, chrétien ou musulman, ce n'est
pas seulement avoir une religion, c'est aussi une affaire de traditions, de culture
et d'identité..



GRAIN DE FILO

INFO

Tarifs : 3€ adh | 6€ non adh

19 OCTOBRE > ARRET SUR IMAGES

Auiourdhui trop souvent la réalité dun événement est
frahie par la subjectivite des commentaires. Les photos
ont le mérte de laisser lbre cours a limaginaire. La
réalité simpose & nous. Nous vous proposons de  réagir
ensemble et spontanément & une série dimages en lien
avec l'actualité. Nous vous proposons de décrypter et
d'analyser l'actualité au travers dimages, de dessins et
de photos.

22 JANVIER > LE TEMPS QUI PASSE OU VIVRE
L'INSTANT PRESENT

De nos jours, la vie est ressentie par la majorité des
gens comme étant frop stressante : il faut sans cesse se
dépécher pour tout faire. La pression est d'autant plus
grande quily a des horaires auxquels il faut se conformer,
des rythmes de travail a suivie et des échéances trop
courtes & respecter. Se hater, courr, du matin au soir, aussi
bien dans la vie professionnelle que familicle, semble
étre le lot des hommes et des femmes d'aujourdhui. Ne
serait-il cependant pas plus opproprié de s'anéter un
instant et de chercher & mieux comprendre ce quiil est
véeritablement, plutét que de courr aveuglement aprés
lui ? En effet, que savons-nous du temps, ce temps qui
actuellement régit toute notre vie ? Qu'est-il ? D'ou vient-il
? Comment passe-t-il ? Peut-on vraiment gagner du temps
ou rattraper celui que I'on a perdu ?

30 NOVEMBRE > ECOCIDE

Tous les signaux sont au rouge, notre civilisation industrielle
deétit I'écosysteme planétaire tel que nous le connaissons
depuis 10000 ans . Depuis la premiére ére industrielle nous
avons fonctionné comme des prédateursLes puissances
dominantes ont puisé foutes les ressources possibles
pour le bien étre de quelques uns. 8 personnes dans le
monde détiennent un patrimoine équivalent & 3,6 milliards
d'humains. Depuis les années 70, les scientifiques alertent
régulierement les autorités politiques et économiques
des risques encourus & court /moyen terme. Rien ne se
passe ou si peu. Comment se fait-il qu'avjourd'hui ceux qui
deétisent 'atmospheére, la biodiversité et la biosphére soit
dans une totale impunité ? Pourquoi une telle impuissance
& agir face & l'urgence de la situation ?

4 MARS >> LA DEMOCRATISATION CULTURELLE
EST-ELLE UN MYTHE OU UNE REALITE?

La culture est indispensable au développement d'une
société et a I'épanouissement des hommes. Elle ne doit
donc pas étfre négligée. Elle doit 'étre d'autant moins que
sa place est avjourd'hui menacée et que le grandréve de
démocratisation culturelle est loin d'éfre devenu réalité. La
comme ailleurs, l'urgence frappe & la porte. A+-on viaiment
fout tenté pour accueilir un public plus diversifie dans des
institutions culturelles encore réservées a des privilegiés ?
A l'évidence, la rédlité est préoccupante et révele une
situation inacceptable pour tous ceux qui, soucieux de
I'égalité des chances, ne se résignent pas & voir la culture
réservée & une €lite, cependant que la masse dewrait se
contenter des divertissements concoctés par les industries
culturelles. Mais comment expliquer une telle situation
? Estil possible dinverser la tendance ? Y ol lieu de
concevoir une nouvelle « politique culturelle » ?

12 AVRIL >> LES GUERRES, NE SERAIENT-ELLES QU’UN OUTIL DE DEVELOPPEMENT ET DE REGULATION
ECONOMIQUE ?

Les guenes ont surtout suscite l'intérét d'historiens, de politologues, de sociologues ou de philosophes, mais frés peu
celui des économistes. Les manuels de sciences économiques n‘abordent pratiquement jomais cette question pas
plus que celle des dépenses militaires qui ui est liee. La révolution industrielle européenne et le systéme capitaliste ont
été les fuits de la guerre, les besoins militaires des confiits armés créant les conditions préalables au développement
favorisant la constitution de vastes marchés, lindustrialisation, linnovation tfechnologique et la concentration de profits.
Aujourdhui une part importante de la puissance économique des grands pays industiiels est due au marché de
I'armement. La France est devenue le froisieme exportateur d'armement en 2017, deniére les Etats-Unis et la Russie,
elle pourait méme passer & la deuxieme place en 2018. La guere et la vente d'armement, au-dela des questions de
geopolitiques qui lui sont liees, sont elles un mal nécessaire au développement du systéme économique qui nous régit.



ARTS ET EXPRESSIONS

Activités musique >> Réunion d’inscription le 08/09

250€ > 10/15 ans Démarrage le 26/09
34.0€ > adultes

200€ > 7/9 ans
250€ > 10/15 ans
34.0€ > adultes

200€ > %7/9 ans

50€ > année / indiv @
60€ > année / famille

Démarrage le 15/09

215€ > année

50€ > année / indiv

60€ > année / famille



ARTS ET EXPRESSIONS oy

UKULELE

50€ > année / indiv B CLUB

60€ > année / famille I Jal FOREZIEN

160€ > année

Démarrage le 17/09

& 80€ > ados/adul
Demarrage I 17/09 2060% > ados/adultes

Démarrage le 15/09 50€ > année / indiv

60€ > année / famille

220€ > année




ARTS ET EXPRESSIONS

215€ > enfants
275€ > adultes

250€ > ados/adultes

160€ > I cours / enfants
250€ > I cours / ados/adultes

160€ > I cours > enfants
250€ > I cours > ados/adultes
320€ > 2 cours > ados/adultes

250€ > adultes

o

250€ > ados/adultes

50€ > année / indiv
60€ > année / famille




SPECTACLE JEUNE PUBLIC

G.m
MAISON, HANTEE

LES BARBANANAS

LaFaMi(le) Doré  (gR¥
«Dis ce que tu as sur le coeur
C’est la clé du bonheur
Situ as un chagrin
Alors demande un calin
La vie c’est pas compliqué AU,

Si tu oses t’exprimer
Pleurer nous fait grandir 'E“%:%%Z;?Jgﬂ%ﬂ:ﬂas'w@@@‘5'l“J
Et les guilis nous font rire». Tﬁ_ﬁ’iﬁ;&g“ e
" '@ SAINT w@n{%m

MAISON HANTEE

mpagnie « Au bon guignol »

SPECTACLE INTER ACTIF A PARTIR DE 3 ANS

MERCREDI 27 FEVRIER a 15h

Centre social et culturel Lavieu centre Ville

CCHAMOND

Guignol et la maison

SAINT-CHAM GAMES WEEK e
Du 18 au 22 février Apres plusieurs années
Tournoi de jeux vidéos co-organisé par le CCJ d’exil, Madame la Marquise
de St-Chamond avec le club info jeunes de la MJC revient dans son chateau,
ﬂ mais les choses ont bien
changé... Guignol va devoir

affronter un dréle de
locataire
bien décidé a garder
I’endroit pour lui!

Chatouille
Curieux, il ose franchir
la frontiere malgré
I’interdiction de son clan.
Il découvre la différence
et ses richesses... Mais
Chatouille a violé la loi !
ﬂ Pascal ROSTAK . Chatouille a violé la lo |

Mardi 16 auril 2 13h30

'@ SWNT Espace losé cuadros Tarif : 56

LIBERTY GAMES

Mercredi 17 avril (dans le cadre de la semaine du Logiciel Libre) Programmer ?
Venez découvrir comment coder facilement et faire fonctionner un petit module
électronique (Arduino). Jouer en réseau ? Partager des stratégies, et passer un bon

moment de jeu ensemble ! ﬂ 1



SCIENCES ET TECHNIQUES

ASTRO ADULTES

Vendredi a partir de 20h30
Club dédié a 'observation si le temps est favorable. Simon;en
salle : exposés, ateliers, actualités, montage d’expositions et
organisation des soirées grand public au programme. %

ASTRO ENFANTS

Mercredide 17h a 18h30 ‘
Sous forme d’ateliers encadrés et de projets. Les planétes;
les étoailes, les constellations et autres objets célestes... pour
comprendre notre univers.

https://astro.mjcstchamond.fr/

- ? 4
— 506> année/indiv
PHOTOCLUB 606> annce/famille

Jeudi de 18h 3 20h

Ateliers pratiques, étude, post-traitement, prises de vue, composition de I'image
et de la lumiere, traitement numérique. Comment utiliser son propre matériel au
maximum. Travaux sur thématiques et mini-cours en vue d’un projet de reallsamons
d’expositions. U

CLUB OENOLOGIE : j.—’

6 dates de rendez-vous pour la dégustation de 6 a 8 vins,
accompagnée d’un plat chaud et d’un repas partagé.
Saint-Joseph, Minervois, grands vins

Dates : 6 dates (calendrier a définir) -

Par groupes de 12 participants. \ .

CLUB PATCHWORK - TRAVAUX D’AIGUILLE

Jeudi de 14h & 16h30 506> année/indiv
(calendrier a définir) ~ 60€ > année / famille

Echange de pratiques et de techniques.

COUPE ET COUTURE
Mercredi matin (3h30) Jeudi aprés-midi (4h), 22 cours.
Plusieurs stages dans I’année pour des réalisations
formatrices et spécifiques (sur demande).



INFORMATIQUE - 16 ou 32 séances de 1h15
INITIATION

Mardi aprés-midi de 14h a 15h15
S’approprier les connaissances de base jusqu’a I'autonomie.
PERFECTIONNEMENT

Mardi aprés-midi de 15h30 2 16h45

Mercredi soir de 18h45 & 20h

Pour approfondir ses connaissances.

Installation, sauvegarde, sécurisation...

BUREAUTIQUE ET IMAGE NUMERIQUE
Vendredi matin de 9h 4 11hoo

GEEK CLUB
(Hackerspace - Fablab)
Mercredi de 19h 3 21h
Projets de groupe autour de I’électronique,
de la programmation et des logiciels libres.

CLUB INFO ADOS

Mercredi de 15h a 17h .
Pratiques et projets informatiques encadrés : jeux en réseaux, bidouiller et réparer

des ordinateurs.

CLUB INFO ADULTES

Mardi de 18h a 20h

Echange et partage de connaissances pour
les personnes cherchant a améliorer leurs

utilisations a travers des projets collectifs.

redi matin de 9h a 12h
Programmation trimestrielle

(6h de cours)
Venez avec votre ordi ; Windows,
Linux, Mac, tablette/smartphone
Formulaires administratifs en ligne.

13
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SPORTS ET DETENTE TARIFS SPORTS

PILATES

Lieu: MJC

Lundi: 9h a10h/10h a11h /18h a19h
16 ans et plus Mardi : 12h15 a 13h15
16 ans et plus Jeudi : 12h15 a 13h15

JUuboO

Lieu : Dojo MJC

5 ans Mercredi : 14h a 15h

6/7 ans Lundi : 17h 3 18h / Mercredi : 15h & 16h

8/10 ans Lundi : 18h a 19h / Mercredi: 16h 3 17h

8 ans et plus débutant Mardi : 18h a 19h

10 ans et plus Lundi : 19h a 20h15 / Mercredi : 17h30 a 19h

GYMNASTIQUE DOUCE

Stretching,

renforcement musculaire, relaxation.
Lieu : Dojo MJC

Adultes Lundi : 18h15 a 19h30
Adultes Jeudi : 10h a 11h15

SPORT ADAPTE

Lieu : Dojo MJC

Pour les personnes a mobilité réduite
Renseignements a 'accueil

Adultes Jeudi: 18h30 a 20h

YOGA

PARCOURS MOTRICITE

Lieu : Dojo Saint-Julien
4/5 ans Mercredi : 14h a 15h

Lieu : Dojo MJC
16 ans et plus
Le dernier samedi de chaque mois : 10h a 12h et 14 a 16h

O

SOPHROLOGIE
SELF DEFENSE

Lieu : Dojo MJC
Lieu : Dojo MJC 6/15 ans Mercredi : 10h30 a 11h30
16 ans et plus Mercredi : 19h & 20h30 16 ans et +

Mardi : 10h a 11h, 18h a 19h, 19h15 a 20h15

TAl CHI - Ql GONG - NEI GONG

Lieu : Dojo MJC
16 ans et plus Vendredi : 18h15 a 19h15

KARATE

Lieu : Dojo Saint-Julien

6/8 ans Mercredi : 15h a 16h

9/11 ans Mercredi : 16h a 17h

2éme cours compétiteurs Vendredi : 18h a 19h30

=
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TARIFS SPORTS

m.

VEIL SPORTIF

Lieu : Dojo MJC
3/4 ans Mardi : 17h a 18h

AIKIDO

Lieu : Dojo MJC
16 ans et plus
Vendredi : 19h15 & 20h45

CAPOEIRA

Lieu: MJC

4/6ans Mercredi : 10h a 11h
7/12 ans Mercredi : 11h a 12h

CIRCUIT TRAINING

Lieu : Dojo Saint-Julien
Lundi : 19h30 a 21h
Vendredi : 19h30 a 21h

KICK BOXING FEMININ

16 ans et +
Jours et horaires a définir
Renseignement MJC

SPORTS ET DETENTE

s

BOXE ANGLAISE

Enfants 6/8 ans
Mercredi : 14h a 15h15
Dojo St-Julien
Enfants 9/11 ans
Mercredi : 15h15 a 16h30
Dojo St-Julien
Enfants compétiteurs
Vendredi : 17h 2 18h
Dojo St-Julien
Ados 12/15 ans
Lundi : 18h a 19h15
Coubertin
Vendredi : 18h a 19h30
Dojo St-Julien
Adultes 16 ans et +
Lundi : 19h15 a 20h45
Coubertin
Jeudi: 18h30a20h
Coubertin
Vendredi: 19h30 a 21h
Dojo St-Julien
Ados/Adultes compétiteurs
Mardi : 18h30 a 20h

Coubertin

FULL CONTACT

Enfants 6/12 ans
Samedi: 9h30 a 10h30
Dojo St-Julien
Ados 12/15 ans
Mercredi : 16h30 a 17h30
Dojo St-Julien
Samedi: 10h30 a 11h45
Dojo St-Julien
Adultes débutants
Lundi : 19h45 a 21h
Dojo St-Julien
Mercredi : 19h45 a 21h
Gymnase Ste-Marie
Adultes confirmés
Lundi : 18h30 a 19h45
Dojo St-Julien
Mercredi : 18h30 a 19h45
Gymnase Ste-Marie

Pas de cours pendant
les vacances scolaires

Une licence complémentaire sera demandée pour accéder
aux compétitions. (colit supplémentaire) 15




Arts Martiaux Lyonnais
18 rue d’Austerlitz 69004 LYON
Tel : 04 78 39 60 60
Mail : artsmartiauxlyonnais@wanadoo.fr RAR A VINS

Web : www.artsmartiaux-lyon.com —_— =
R RESTAURANT

Restawrant Cch, Tentos

17 Avenue de la Libération
42400 St-Chamond
0964 103026 - 06 49 57 65 07

2>

CAISSE D'EPARGNE

LOIRE DROME ARDECHE

5 Avenue Maréchal Juin (Cave)
94 rue Jean Jaurés (Epicerie fine Gotts d'Ailleurs)

42800 Rive-de-Gier
T RA | T E U R Tel : 04 77 75 02 07E-mail : jullienfreres.rdg@free.fr

CHARCUTERIE - TRAITEUR - SI . .
Poissonnerie

polssons e coquiliages » crustacés » traiteur

@ 2a Avenue de la Libération 42400 St-Chamond | 04.77.31.71.15 | accueil@mijcstchamond.fr | www.mjcstchamond.fr



