
8 SORTIES
À LA JOURNÉE

1  SORTIE 
EN REFUGE SUR 2 JOURS

RandonnéesS O R T I E S

Infos et réservations
au 04.77.31.71.15
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Crêt de Chaussitre par Saint-Régis-du-CoinCrêt de Chaussitre par Saint-Régis-du-Coin
[octobre][octobre]
Crêt de Chaussitre par Saint-Régis-du-Coin
[octobre]

Chemin du centre de la Région AURAChemin du centre de la Région AURA
[septembre][septembre]
Chemin du centre de la Région AURA
[septembre]

RANDONNÉES
Activité Nature FamilialeActivité Nature Familiale

ouverte à tous !ouverte à tous !
Activité Nature Familiale

ouverte à tous !

REGLEMENTREGLEMENTREGLEMENT
Sorties réservées aux adhérent(e)s de la MJCSorties réservées aux adhérent(e)s de la MJC

MinibusMinibus
Equipements de randonnées obligatoires*Equipements de randonnées obligatoires*
- 18 ans accompagné(e)s par les parents- 18 ans accompagné(e)s par les parents
Annulation si météo défavorableAnnulation si météo défavorable
Max 18 personnesMax 18 personnes
Repas tiré du sacRepas tiré du sac
Tarif suivant sortie et nombre deTarif suivant sortie et nombre de
participantsparticipants

Sorties réservées aux adhérent(e)s de la MJC
Minibus
Equipements de randonnées obligatoires*
- 18 ans accompagné(e)s par les parents
Annulation si météo défavorable
Max 18 personnes
Repas tiré du sac
Tarif suivant sortie et nombre de
participants

Le grand Veymont au départ de Gresse -en-Le grand Veymont au départ de Gresse -en-
Vercors Vercors [mai][mai]
Le grand Veymont au départ de Gresse -en-
Vercors [mai]

Sangle des belles ombres et porte de l’AlpetteSangle des belles ombres et porte de l’Alpette
[avril][avril]
Sangle des belles ombres et porte de l’Alpette
[avril]

Le menhir du flat et le Colombier depuis Saint-Le menhir du flat et le Colombier depuis Saint-
Julien-Molin-Molette Julien-Molin-Molette [janvier][janvier]
Le menhir du flat et le Colombier depuis Saint-
Julien-Molin-Molette [janvier]

La chapelle Sainte-Reine à Aurec-sur-LoireLa chapelle Sainte-Reine à Aurec-sur-Loire
[novembre][novembre]
La chapelle Sainte-Reine à Aurec-sur-Loire
[novembre]

Sortie refuge Sortie refuge [juin 2027][juin 2027]Sortie refuge [juin 2027]

L’aqueduc de Valfleury L’aqueduc de Valfleury [mars][mars]L’aqueduc de Valfleury [mars]

Dans les forêts d’Ardèche à partir du Lac deDans les forêts d’Ardèche à partir du Lac de
Devesset ou sortie raquettes Devesset ou sortie raquettes [février][février]
Dans les forêts d’Ardèche à partir du Lac de
Devesset ou sortie raquettes [février]

04.77.31.71.15
WWW.MJCSTCHAMOND.FR
2A AVENUE DE LA LIBÉRATION 42400 SAINT-CHAMOND

*Sac à dos adapté, briquet, trousse de secours, couverture de
survie, papier hygiènique, crème solaire, sifflet, gourdes (mini
2l), couverts, smartphone, chapeau, lunettes de soleil, gants
(hiver), chaussures de randonnées, poncho de pluie.
Nous nous réservons le droit de refuser la participation d’un
membre pour équipement non adapté.



RANDONNÉEM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J C

Dimanche 20 septembre 2026

Durée moyenne : 4h

Dénivelé positif : 369 m

Dénivelé négatif : 365 m

Point haut : 772 m

Point bas : 459 m

Retour au point de départ : oui

Région : Massif Central, Monts

du Lyonnais
Commune : Cellieu (42)

Distance : 9,94 km

Difficulté : facile

Départ de l’école de Cellieu à 10h00
Retour vers 17h00
Equipements obligatoires
Repas tiré du sac
Annulation si météo défavorable
-18 ans accompagnés par les parents

Chemin du Centre de la Région AURA

Sortie réservée aux adhérent.e.s de la MJC.
Maxi 18 personnes - Inscription obligatoire

Informations et inscriptions à la MJC de Saint-Chamond
2a Avenue de la Libération - Tel 04.77.31.71.15

GRATUIT
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RANDONNÉEM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J C

Dimanche 18 octobre 2026

Durée moyenne : 4h40

Dénivelé positif : 378 m

Dénivelé négatif : 369 m

Point haut : 1242 m

Point bas : 989 m

Retour au point de départ : oui

Région : Massif Central, Massif

du Pilat
Commune : Saint-Régis-du-Coin (42)

Distance : 12,69 km

Difficulté : moyenne

Départ MJC à 9h00
Retour vers 18h00
Equipements obligatoires
Repas tiré du sac
Annulation si météo défavorable
-18 ans accompagnés par les parents

Crêt de Chaussitre par Saint-Régis-du-Coin

Sortie réservée aux adhérent.e.s de la MJC.
Maxi 18 personnes - Inscription obligatoire

Informations et inscriptions à la MJC de Saint-Chamond
2a Avenue de la Libération - Tel 04.77.31.71.15

Tarif entre 9€ et 14€
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RANDONNÉEM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J C

Dimanche 15 novembre 2026

Durée moyenne : 5h55

Dénivelé positif : + 470 m

Dénivelé négatif : - 470 m

Point haut : 718 m

Point bas : 420 m

Retour au point de départ : oui

Région : Massif Central, Monts

du Forez
Commune : Aurec-sur-Loire (43)

Distance : 15,97 km

Difficulté : moyenne

Départ MJC à 8h00
Retour vers 18h00
Equipements obligatoires
Repas tiré du sac
Annulation si météo défavorable
-18 ans accompagnés par les parents

La Chapelle Saint-Reine à Aurec-sur-Loire

Sortie réservée aux adhérent.e.s de la MJC.
Maxi 18 personnes - Inscription obligatoire

Informations et inscriptions à la MJC de Saint-Chamond
2a Avenue de la Libération - Tel 04.77.31.71.15

Tarif entre 9€ et 14€
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RANDONNÉEM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J C

Dimanche 17 janvier 2027

Durée moyenne : 5h00

Dénivelé positif : + 472 m

Dénivelé négatif : - 469 m

Point haut : 997 m

Point bas : 587 m

Retour au point de départ : oui

Région : Massif Central, Massif

du Pilat
Commune : Saint-Julien-Molin-Molette (42)

Distance : 12,68 km

Difficulté : moyenne

Départ MJC à 9h00
Retour vers 18h00
Equipements obligatoires
Repas tiré du sac
Annulation si météo défavorable
-18 ans accompagnés par les parents

Le menhir du Flat et le Colombier

Sortie réservée aux adhérent.e.s de la MJC.
Maxi 18 personnes - Inscription obligatoire

Informations et inscriptions à la MJC de Saint-Chamond
2a Avenue de la Libération - Tel 04.77.31.71.15

Tarif entre 9€ et 14€
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RANDONNÉEM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J C

Dimanche 7 février 2027

Durée moyenne : 5h20

Dénivelé positif : + 471 m

Dénivelé négatif : - 473 m

Point haut : 1240 m

Point bas : 875 m

Retour au point de départ : oui

Région : Massif Central

Commune : Devesset (07)

Distance : 14,10 km

Difficulté : moyenne

Départ MJC à 7h00
Retour vers 18h00
Equipements obligatoires
Repas tiré du sac
Annulation si météo défavorable
-18 ans accompagnés par les parents

Dans les forêts d'Ardèche à partir du Lac de Devesset

Sortie réservée aux adhérent.e.s de la MJC.
Maxi 18 personnes - Inscription obligatoire

Informations et inscriptions à la MJC de Saint-Chamond
2a Avenue de la Libération - Tel 04.77.31.71.15

Tarif entre 13€ et 20€
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RANDONNÉEM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J C

Dimanche 21 mars 2027

Durée moyenne : 6h40

Dénivelé positif : + 558 m

Dénivelé négatif : - 565 m

Point haut : 779 m

Point bas : 363 m

Retour au point de départ : oui

Région : Massif Central

Commune : Valfleury (42)

Distance : 17,63 km

Difficulté : moyenne

Départ de Valfleury à 8h00
Retour vers 18h00
Equipements obligatoires
Repas tiré du sac
Annulation si météo défavorable
-18 ans accompagnés par les parents

L'Aqueduc de Valfleury

Sortie réservée aux adhérent.e.s de la MJC.
Maxi 18 personnes - Inscription obligatoire

Informations et inscriptions à la MJC de Saint-Chamond
2a Avenue de la Libération - Tel 04.77.31.71.15

GRATUIT
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RANDONNÉEM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J C

Dimanche 11 avril 2027

Durée moyenne : 6h30

Dénivelé positif : + 1046 m

Dénivelé négatif : - 1042 m

Point haut : 1821 m

Point bas : 1411 m

Retour au point de départ : oui

Région : Chartreuse

Commune : Sainte-Marie-du-Mont (38)

Distance : 11,97 km

Difficulté : difficile

Départ MJC à 5h00
Retour vers 18h00
Equipements obligatoires
Repas tiré du sac
Annulation si météo défavorable
-18 ans accompagnés par les parents

Sangle des Belles Ombres et Porte de l'Alpette

Sortie réservée aux adhérent.e.s de la MJC.
Maxi 9 personnes - Inscription obligatoire

Informations et inscriptions à la MJC de Saint-Chamond
2a Avenue de la Libération - Tel 04.77.31.71.15

Tarif : 44€
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RANDONNÉEM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J CM O U N T A I N  C L U B  M J C

Dimanche 23 mai 2027

Durée moyenne : 6h45

Dénivelé positif : + 1166 m

Dénivelé négatif : - 1167 m

Point haut : 2319 m

Point bas : 1246 m

Retour au point de départ : oui

Région : Vercors

Commune : Gresse-en-Vercors (38)

Distance : 12,04 km

Difficulté : difficile

Départ MJC à 4h00
Retour vers 18h00
Equipements obligatoires
Repas tiré du sac
Annulation si météo défavorable
-18 ans accompagnés par les parents

Le Grand Veymont au départ de Gresse-en-Vercors

Sortie réservée aux adhérent.e.s de la MJC.
Maxi 9 personnes - Inscription obligatoire

Informations et inscriptions à la MJC de Saint-Chamond
2a Avenue de la Libération - Tel 04.77.31.71.15

Tarif : 50€
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	Minibus
	Equipements de randonnées obligatoires*
	- 18 ans accompagné(e)s par les parents
	Annulation si météo défavorable
	Max 18 personnes
	Repas tiré du sac
	Tarif suivant sortie et nombre de participants
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	RANDONNÉE
	MOUNTAIN CLUB MJC
	Chemin du Centre de la Région AURA
	Dimanche 20 septembre 2026
	Distance : 9,94 km
	Durée moyenne : 4h
	Difficulté : facile
	Dénivelé positif : 369 m
	Dénivelé négatif : 365 m
	Point haut : 772 m
	Point bas : 459 m
	Retour au point de départ : oui
	Région : Massif Central, Monts du Lyonnais
	Commune : Cellieu (42)
	Départ de l’école de Cellieu à 10h00 Retour vers 17h00 Equipements obligatoires Repas tiré du sac Annulation si météo défavorable -18 ans accompagnés par les parents

	GRATUIT

	RANDONNÉE
	MOUNTAIN CLUB MJC
	Crêt de Chaussitre par Saint-Régis-du-Coin
	Dimanche 18 octobre 2026
	Distance : 12,69 km
	Durée moyenne : 4h40
	Difficulté : moyenne
	Dénivelé positif : 378 m
	Dénivelé négatif : 369 m
	Point haut : 1242 m
	Point bas : 989 m
	Retour au point de départ : oui
	Région : Massif Central, Massif du Pilat
	Commune : Saint-Régis-du-Coin (42)
	Départ MJC à 9h00 Retour vers 18h00 Equipements obligatoires Repas tiré du sac Annulation si météo défavorable -18 ans accompagnés par les parents
	Tarif entre 9€ et 14€


	RANDONNÉE
	MOUNTAIN CLUB MJC
	La Chapelle Saint-Reine à Aurec-sur-Loire
	Dimanche 15 novembre 2026
	Distance : 15,97 km
	Durée moyenne : 5h55
	Difficulté : moyenne
	Dénivelé positif : + 470 m
	Dénivelé négatif : - 470 m
	Point haut : 718 m
	Point bas : 420 m
	Retour au point de départ : oui
	Région : Massif Central, Monts du Forez
	Commune : Aurec-sur-Loire (43)
	Départ MJC à 8h00 Retour vers 18h00 Equipements obligatoires Repas tiré du sac Annulation si météo défavorable -18 ans accompagnés par les parents
	Tarif entre 9€ et 14€


	RANDONNÉE
	MOUNTAIN CLUB MJC
	Le menhir du Flat et le Colombier
	Dimanche 17 janvier 2027
	Distance : 12,68 km
	Durée moyenne : 5h00
	Difficulté : moyenne
	Dénivelé positif : + 472 m
	Dénivelé négatif : - 469 m
	Point haut : 997 m
	Point bas : 587 m
	Retour au point de départ : oui
	Région : Massif Central, Massif du Pilat
	Commune : Saint-Julien-Molin-Molette (42)
	Départ MJC à 9h00 Retour vers 18h00 Equipements obligatoires Repas tiré du sac Annulation si météo défavorable -18 ans accompagnés par les parents
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	Distance : 14,10 km
	Durée moyenne : 5h20
	Difficulté : moyenne
	Dénivelé positif : + 471 m
	Dénivelé négatif : - 473 m
	Point haut : 1240 m
	Point bas : 875 m
	Retour au point de départ : oui
	Région : Massif Central
	Commune : Devesset (07)
	Départ MJC à 7h00 Retour vers 18h00 Equipements obligatoires Repas tiré du sac Annulation si météo défavorable -18 ans accompagnés par les parents
	Tarif entre 13€ et 20€


	RANDONNÉE
	MOUNTAIN CLUB MJC
	L'Aqueduc de Valfleury
	Dimanche 21 mars 2027
	Distance : 17,63 km
	Durée moyenne : 6h40
	Difficulté : moyenne
	Dénivelé positif : + 558 m
	Dénivelé négatif : - 565 m
	Point haut : 779 m
	Point bas : 363 m
	Retour au point de départ : oui
	Région : Massif Central
	Commune : Valfleury (42)
	Départ de Valfleury à 8h00 Retour vers 18h00 Equipements obligatoires Repas tiré du sac Annulation si météo défavorable -18 ans accompagnés par les parents

	GRATUIT

	RANDONNÉE
	MOUNTAIN CLUB MJC
	Sangle des Belles Ombres et Porte de l'Alpette
	Dimanche 11 avril 2027
	Distance : 11,97 km
	Durée moyenne : 6h30
	Difficulté : difficile
	Dénivelé positif : + 1046 m
	Dénivelé négatif : - 1042 m
	Point haut : 1821 m
	Point bas : 1411 m
	Retour au point de départ : oui
	Région : Chartreuse
	Commune : Sainte-Marie-du-Mont (38)
	Départ MJC à 5h00 Retour vers 18h00 Equipements obligatoires Repas tiré du sac Annulation si météo défavorable -18 ans accompagnés par les parents
	Tarif : 44€


	RANDONNÉE
	MOUNTAIN CLUB MJC
	Le Grand Veymont au départ de Gresse-en-Vercors
	Dimanche 23 mai 2027
	Distance : 12,04 km
	Durée moyenne : 6h45
	Difficulté : difficile
	Dénivelé positif : + 1166 m
	Dénivelé négatif : - 1167 m
	Point haut : 2319 m
	Point bas : 1246 m
	Retour au point de départ : oui
	Région : Vercors
	Commune : Gresse-en-Vercors (38)
	Départ MJC à 4h00 Retour vers 18h00 Equipements obligatoires Repas tiré du sac Annulation si météo défavorable -18 ans accompagnés par les parents
	Tarif : 50€



